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                             Ooniaterra Le cœur de la vie 

 

 

 

                           Guérison et Libération de l’Etre de Lumière Divine 

 
 

Protocole que vous pouvez adapter selon vos besoins – Propriété de Matéana (ne peut être partagé) 
 
 

 

Protocole de libération et de guérison de l’âme 

Pourquoi ce protocole ? comment agit-il ? 

Lorsque l’on se réveille et que l’on contemple la réalité du monde dans lequel nous vivons. Lorsque l’on prend 

conscience de ce que nous avons alors subit dans les multiples dimensions d’incarnations et d’évolution de notre 

âme, il devient alors important pour nous de nous libérer de toute cette souffrance et de l’emprise de nos 

« bourreaux » qu’ils soient physiques, psychiques ou énergétiques. 

Il est alors important de mettre fin à ce cycle répétitif de souffrances, de couper les liens et fermer les portes sur 

ce qui n’a plus lieu d’être. Il est important de ne plus alimenter la source de vos souffrances, vos blessures 

émotionnelles et d’être pleinement acteur de votre libération. 

Si vous sentez que ce protocole ne vous correspond pas, vous pouvez le reformuler avec vos propres mots tout 

en conservant ce modèle de fermeture et d’ouverture. Car avant d’ouvrir une porte, il convient de fermer 

l’ancienne pour ainsi mettre un terme à ce qui appartient au passé… 

Ce protocole est à réciter en prenant consciences de l’énergie de fermeture et d’accueil.  

Fermeture pour couper les liens, fermer les portes sur ce que vous ne voulez plus dans votre vie. Ensuite guérison 

et accueil des énergies de lumière pour combler le vide laissé. 

L’effet de répétition agit sur tous les plans de l’âme. 

*** 

Si vous sentez de la colère monter en vous, si vous sentez un effet de répulsion… c’est tout à fait normal, c’est 

qu’il y a une dissociation qui se fait en vous et que le travail fonctionne, il est important alors de continuer 

jusqu’au bout. 
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*** 

Respirez en conscience et ressentez le calme en vous.  

Ressentez la volonté et la détermination de dire Stop, de vous ouvrir à la lumière et à votre vérité. 

 

Visualisez l’entité, la personne, vos souffrances, le sujet dont vous souhaitez vous libérer et guérir ou simplement 

portez l’intention sur votre libération et guérison. S’imprégner de l’énergie de lumière qui nous traverse dans la 

dernière partie de guérison. 

*** 

Non, (nom de la personne ou entité) je ne t’appartiens pas, 

Je ne suis pas à toi, 

Nous ne sommes pas du même monde, 

Nous n’avons pas à nous côtoyer, 

Retourne d’où tu viens. 

Je reprends ce qui m’appartient, 

Ma lumière, 

Mon monde intérieur en paix, 

Mon cœur, mon âme, 

Mon intégrité, 

Ma liberté 

*** 

Je ne veux pas de toi dans ma vie 

Je n’ai pas besoin de toi dans ma sphère 

Je rejette tout ce que tu es et tout ce que tu projettes sur moi car tout ceci ce n’est pas moi 

Je reprends ce qui m’appartiens 

Je reprends ce que je suis, qui je suis 

Ma lumière, 

Mon monde intérieur en paix, 
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Mon intégrité, 

Mon cœur, mon âme, 

Ma liberté 

*** 

Tu as projeté sur moi toute ta souffrance, ton mal-être, ta colère, ta tristesse… 

Tu me l’as fait porter et accepter comme mon propre fardeau. 

Tout ceci n’est pas à moi, je n’en veux pas. 

Je te redonne ce qui est à toi, 

Je te renvoie à ce que tu es, 

Je reprends ce que je suis, 

Je reprends ce qui m’appartient, 

Ma lumière, 

Mon monde intérieur en paix, 

Mon cœur, mon âme, 

Mon intégrité, 

Ma liberté. 

*** 

Tu as fait de moi ton pantin, ton esclave, tu m’as manipulé, 

Je ne veux pas, je ne l’accepte pas. 

Je te redonne ce que tu es. 

Je reprends mon pouvoir, 

Je reprends le total contrôle sur mon être, 

Je reprends le total contrôle sur ma vie, 

Je reprends ce qui m’appartient, 

Ma Lumière, 

Mon monde intérieur en paix, 

Mon cœur, mon âme, 
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Mon intégrité, 

Ma liberté. 

*** 

Tu m’as humilié, violé, blessé, torturé… 

Tu as fait de moi ta victime, 

Je ne le veux pas, Je ne te le permets pas, 

Je ne suis pas ta victime, 

Je ne t’appartiens pas. 

Je te renvoie à ton image, 

Je te redonne ce que tu es, ce que tu m’as fait. 

Je reprends ma lumière, 

Je guérie. 

Je reprends mon monde en paix, 

Je guérie. 

Je reprends mon cœur, mon âme, 

Je guérie. 

Je reprends ma liberté, 

Je guérie. 

*** 

Tu m’as volé ce que je suis, 

Tu as volé mon cœur et mon âme, 

Tu as volé ma lumière, 

Ceci ne t’appartient pas, 

Je ne te le permets pas. 

Je reprends ce que je suis, ce qui m’appartient, ce qui me revient. 

Je reprends ma lumière, 

Je guérie, 
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Je reprends mon cœur et mon âme, 

Je guérie, 

Je reprends mon monde en paix, 

Je guérie, 

Je reprends ma liberté, 

Je guérie. 

*** 

Tu as pris mes valeurs, 

Tu as pris tout ce que je suis, 

Tu as volé tous mes biens, 

Tu as volé tous mes droits, 

Tu as volé ma liberté, 

Je ne le permets pas, 

Je ne le veux pas, 

Ceci ne t’appartient pas. 

Je te renvoie d’où tu viens, 

Je te redonne ce que tu es, 

Je te renvoie ton image. 

Je reprends mon pouvoir, ma lumière, mon intégrité, ma liberté 

Je reprends mon monde intérieur en paix, 

Je reprends ce qui est à moi, 

Je retrouve ce que je suis. 

Je guéri. 

*** 

(Je respire profondément et je visualise la lumière pénétrer dans mon corps et mon âme, comme si le 

soleil m’inondait de ses rayons) 

Je suis en paix. 
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Je suis libre. 

Je suis la vie. 

Je suis l’amour. 

Je suis vivant et complet. 

Je suis en toute intégrité, d’amour et de paix. 

Je Suis un enfant de la Source de Vie, 

Je suis aimé(e) 

Je suis protégé(e) 

Je suis en paix. 

 

Imprégnez-vous de l’énergie de lumière qui vous traverse dans cette dernière partie de guérison. 

Vous pouvez recommencer le protocole aussi souvent que vous en ressentirez le besoin. 

 

*** 

Si vous avez apprécié ce protocole et qu’il vous a été utile, pourriez-vous prendre quelques instants afin 

de laisser un petit commentaire sur mon site internet : https://www.ooniaterra.fr/ 

Si vous avez des interrogations quant à ce protocole ou besoin d’un accompagnement personnalisé, 
n’hésitez pas à me contacter par mail : lafleurdelame@hotmail.com 

Merci de votre intérêt et de votre confiance 

A bientôt 

Matéana 

https://www.ooniaterra.fr/
mailto:lafleurdelame@hotmail.com

