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                                                     Ooniaterra Le cœur de la vie 
 

 

 

                           Guérison et Libération de l’Etre de Lumière Divine 

 
 

Protocole que vous pouvez adapter selon vos besoins – Propriété de Matéana (ne peut être partagé) 
 

Protocole de libération des liens résiduels et toxiques posés par l’ombre 

 

Je mets fin à tous les consentements, les serments, les pactes, les unions, les liens, engagements, contrats, tout 
ce qui peut me lier encore à l’obscurité, et ce, au travers de toutes mes incarnations ou manifestations que ce 
soit physique ou énergétique.  

Je romps les liens qui me lient encore à certains êtres et à l’ombre au travers de certains humains, familles, ex-
conjoints, parents, amis, proches, enfants… 

 

Je mets fin à la magie, à l’état d’hypnose, à la manipulation psychologique qui a été déposé sur moi à mon 
insu, dans le but de me nuire et d’utiliser ma lumière, mon essence, mon pouvoir dans le but de créer pour et 
au service de l’ombre. 

 

Récitez en conscience, en visualisant les portes qui se ferment. 

 

Non, je ne vous appartiens pas, 

Non, vous ne m’utiliserez pas, 

Non, je ne veux pas de vous, ni dans ma lumière, ni dans ma vie, 

Non, vous ne prendrez pas ma lumière ni mon âme, 

Non, vous n’utiliserez pas ma richesse intérieure. 

Non, vous ne profiterez pas de moi à mon insu. 

Non, vous ne rentrerez plus dans ma sphère, ni dans mes énergies. 

 

Visualisez la Lumière qui se dépose en vous et sur vous afin de tout dissoudre et de vous remplir ensuite de 
lumière. 
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Je rappelle à moi, tout ce qui m’a été volé et détourné. 

Je rappelle à moi, ma lumière et toutes mes parties d’âme de Lumière. Toutes les parties de moi qui ont été 
égarées, détournées, volées, utilisées à mon insu. 

Je retrouve toute ma puissance et intégrité de Lumière. 

 

Je ferme les portes. 

Je ferme les portes qui ont été ouvertes en moi sans que je ne le sache ou contre ma volonté de Lumière.  

 

Je nettoie. 

Visualisez un grand soleil de Lumière qui descend sur vous et en vous. Un soleil qui vient finir de tout brûler. 

Je détruis et défais tout ce qui a été créé et utilisé par l’ombre à mon insu. 

 

Je me remplis de Lumière pour guérir en m’alignant avec ma source de Lumière Divine 

Je suis de Lumière, dans la Lumière et entièrement protégée par celle-ci. 

 

Je laisse la Lumière Divine entrer en moi, inonder toutes les parties de moi consciente ou inconsciente. 

Je laisse la Lumière Divine me libérer des entraves et autres blocages résiduels. 

Je laisse la Lumière Divine guérir mes corps de Lumière afin de grandir et de prendre totalement ma place 
comme il se doit. 

Je laisse la Lumière Divine me remettre sur le chemin de la Lumière pour le bien de mon âme. 

Je la laisse m’accompagner, m’entourer, me reconnaître et m’aimer comme son enfant de Lumière. 

 

Je suis protégée, je suis aimée, je suis accompagnée par la Lumière à chacun de mes pas. 

 Rien ne peut être fait sans mon autorisation et discernement de Lumière. 

 

Merci de m’accueillir dans la Lumière Divine Absolue et de m’y protéger. 

 

Matéana 


