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                             Ooniaterra Le cœur de la vie 

 

 

 

                           Guérison et Libération de l’Etre de Lumière Divine 

 
 

Protocole que vous pouvez adapter selon vos besoins – Propriété de Matéana (ne peut être partagé) 
 
 

 

Introduction 
 

Connaissons-nous réellement la personne qui partage notre vie ? Que savons-nous réellement de l’autre ? 
Savez-vous ce qui se cache ou plutôt qui se cache réellement derrière le masque de la personne qui vit à vos 
côtés depuis toutes ces années ? 

 

Le mariage est une grande étape dans notre vie. Lorsque notre cœur bat pour un être, notre seule envie est de 
franchir le cap et de dire oui pour la vie. Si aujourd’hui, les mœurs ont changé et nous permettent de vivre 
librement une relation sans engagement formel, il n’en a pas toujours été le cas. 

 

Il n’y a pas si longtemps de cela, nous ne pouvions espérer vivre en couple au grand jour sans être passé par 
la case mariage. Le mariage par obligation pour certains, le mariage par tradition ou encore conviction pour 
d’autres. Le mariage pour éviter de vivre dans le pêcher où l’amour bien souvent était désuet, un plus pour 
vivre une vie conforme aux attentes de la société. Les apparences primants sur la voie du cœur. 

 

Lorsque l’on regarde de près les relations du passé, le mariage, les traditions, la place de la famille et surtout 
de la belle-famille… Nous sommes loin du rêve et de la vie heureuse où l’on partage notre vie avec l’être que 
nous aimons par-dessus tout. 

 

Loin de moi l’idée de briser vos rêves de mariage heureux, mais simplement vous inviter à vous poser un instant 
afin de comprendre tout ce qui se cache derrière cette énergie mariage.  

 

Que vous soyez marié dans cette vie ou non, n’a aucune importance. Dans toutes vos incarnations, vous l’avez 
forcément été. Que diriez-vous si je vous disais que votre mariage avec l’être d’une autre époque est toujours 
actif dans l’énergie et surtout pour l’univers ? Que vous êtes toujours lié, voire enchaîné à l’âme qui a partagé 
votre vie durant une de vos anciennes incarnations. 

Cela peut paraître totalement farfelue… et pourtant. 

Bon nombre de contrats d’âme ont pour origine ces liens entre époux. 
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Mon questionnement concernant ces liens du mariage a commencé ainsi par des rêves récurrents mais aussi 
après avoir accompagné de nombreuses âmes sur leur chemin de guérison. En recherchant l’origine de leurs 
maux, nous avons ainsi découvert des liens de mariage toujours actifs. Des entités et êtres malveillants toujours 
accrochés à ces personnes les maintenant prisonnier, enchaîné et bloqué dans leur évolution et corps 
énergétiques. 

 

INTROSPECTION ET VOYAGE MULTIDIMENSIONNEL D’EXPLORATION 

 

Comme tant d’autres nuits, je fais souvent ce même rêve où je me fais enlever. Je ressens une grosse 
manipulation psychique qui transforme ma réalité, un être masculin prenant l’apparence d’un de mes proches 
bien souvent mon ex-mari. Et comme bien souvent, le viol ou plutôt désormais tentative car mes rêves sont de 
plus en plus en conscience. 

Cette nuit encore, il m’enlevait à ma nouvelle vie pour me ramener vers lui.   

Au moment, où il s’apprêtait à me violer, je l’ai clairement entendu me dire que légalement, je lui appartenais 
toujours car nous étions toujours mariés. Seulement, dans mon rêve, semblable à ma véritable vie, je suis avec 
un autre homme que j’aime et mon ex-mari, pour moi n’existe plus depuis longtemps. Je suis légalement 
divorcée depuis 16 ans maintenant. 

A mon réveil, (comme à chaque fois) je suis retournée dans mon rêve détruire l’entité sombre qui se cachait 
derrière l’image de mon ex-mari. 

 

Depuis plusieurs années maintenant, et même après avoir coupé les liens avec mon passé, je me suis demandé 
comment et pourquoi, cette assiduité à vouloir à tout prix me reprendre. 

Pourquoi, de nombreuses femmes et hommes même après leur divorce étaient toujours poursuivis par leur 
passé, par l’emprise de leur ex mais aussi de leur belle-famille ? 

 

Alors, comme à chaque fois que je sens une anomalie, une incohérence dans nos incarnations humaines, je 
suis remontée à la source, j’ai suivi le lien du mariage pour en comprendre son origine et son histoire. 

 

Le lien du mariage cache beaucoup de choses et lorsqu’on en comprend son histoire, on comprend alors la 
source de nos nombreux maux, entraves énergétiques ainsi que les contrats d’âmes. 

 

Par le passé, j’ai souvent parlé de l’humanité créée pour être asservie et utilisée comme nourriture par les 
entités involutives. En rompant l’Unité Source Masculin-Féminin. Nous sommes ainsi tombés dans une société 
patriarcale, avec un masculin dominant (souvent contrôlé par l’ombre) et la soumission de la femme. 

 

La programmation originale de la matrice artificielle composait ainsi les couples : homme/femme – 
ombre/lumière. Un être de l’ombre s’unissait et s’accouplait à un être de Lumière pour perpétuer 
l’asservissement et aussi assurer sa descendance. La programmation était ainsi faîte pour tous. Le yin et le 
yang du couple. Programmation… mais rien de naturelle, cette programmation n’était pas l’œuvre de la Lumière. 
 

Dans un couple, il y avait ainsi deux facettes un être de l’ombre, un être de Lumière. Dans chaque famille, il en 
était ainsi. Un masculin dominant, un féminin soumis. Le masculin pouvait se manifester aussi bien au travers 
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de l’homme que de la femme. Le féminin pouvait être plus présent chez un homme que chez une femme. 
L’ombre pouvait être l’homme ou la femme (masculin dominant) la lumière pouvait être l’homme ou la femme 
(féminin soumis)  

 

Par le mariage, un contrat était établi, l’un appartenant à l’autre. Ce qu’il faut comprendre : le féminin 
appartenant au masculin. 

 

Par le mariage religieux, le contrat s’étend au-delà de l’incarnation humaine. « Vous êtes unis par les liens du 
mariage pour l’éternité… ». Ce qui implique, le même contrat pour plusieurs vies et donc incarnations. Vous êtes 
liés et condamnés à vivre de vie en vie avec l’âme ou plutôt l’entité sombre avec laquelle vous êtes mariés.  

Obligation de vivre pour beaucoup, de multiples incarnations au sein d’une même famille et ainsi vivre 
perpétuellement les mêmes sévices et souffrances : manipulation, soumission, viols, asservissement... 

 

Mais pour aller plus loin et ce que l’on pouvait observer il n’y a encore pas si longtemps, la femme n’appartenait 
pas seulement à son mari, mais à toute sa belle-famille et au travers de cette famille, à toute la lignée 
transgénérationnelle. Vous n’épousez pas seulement le mari ou la femme, mais toute sa famille et ce, bien au-
delà de cette incarnation. 

 

Et ainsi indirectement, les enfants nés de ces unions se retrouvaient également enchaînés à ces contrats. Mais 
aussi, au travers des enfants, vous restiez lié au père/à l’époux ou à la mère/épouse de l’ombre. Et ainsi, de 
génération en génération, le lien restait présent. Ce qui fait que même en vous réincarnant, votre âme portait 
toujours l’anneau du mariage et le lien marital.  

Et par ce lien, vous attiriez à vous la même famille d’entité dans cette nouvelle incarnation. 

 

Vous comprendrez alors pourquoi la nécessité pour ces êtres sombres dans cette matrice artificielle de vous 
apposer ces contrats d’âmes. Ainsi vous étiez assuré de vivre en boucle des vies où vous étiez toujours 
enchaînés à ces âmes dominantes et manipulatrices. Des vies où vous subissiez, la soumission, l’oppression, la 
violence, la manipulation, l’emprise qui éteignaient peu à peu votre cœur et votre lumière au fil du temps et 
des générations.  

Vous poussant à ne plus croire ni en l’amour, ni en vous-même, ni même en la Lumière. Le conditionnement 
vous pousse même à croire que vous avez-vous-même choisi de vivre ces épreuves de vie et vos incarnations. 

 

Pour que ces contrats soient actifs, il fallait votre, notre consentement.  

Sans le savoir vous vous êtes vendu en tant qu’esclave (sexuel, psychique, incubatrice – mère porteuse pour 
entités sombres, créatrice de monde involutif, travaux forcés ressemblant à des bagnes…). [Il existe encore 
aujourd’hui, de nombreux mondes où des femmes et des hommes sont esclaves portant des chaînes, des fers 
au cou, poignets et pieds, recevant le fouet pour effectuer les travaux forcés de leur bourreau. De nombreux 
guerriers de Lumière œuvrent depuis tellement longtemps pour libérer ces mondes et éradiquer ce fléau de 
l’ombre.  

C’est une réalité même dans les dimensions de Lumière, des guerriers sont destinés et envoyés dans les 
profondeurs pour aller explorer ces mondes et ainsi libérer ces âmes asservis.  

De nombreux êtres humains sur terre perçoivent et ressentent ces chaînes qui provoquent des douleurs 
physiques, des maladies dont ils ne connaissent pas l’origine. Mais lorsque l’on recherche la source de ces 
maladies, nous nous retrouvons face à une partie de leur âme qui se trouve dans ces mondes prisons.] 
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Derrière un simple lien d’amour, en se choisissant pour époux, nous nous donnons corps et âmes à tout ce qui 
est relié à l’être humain.  

Les apparences ne sont pas toujours ce qu’elles semblent être et c’est pourquoi, il ne faut pas s’arrêter à la 
simple apparence physique en pensant que tous les humains sont égaux.  

Il faut chercher plus loin sous le manteau et accepter de regarder la vérité telle qu’elle est. 

 

Accepter l’idée que l’autre en face, derrière son apparence humaine n’est pas obligatoirement un être de 
Lumière. Que vous avez attiré à vous non pas votre âme sœur, mais un être sombre destiné à bloquer votre 
évolution et se nourrir de votre Lumière. 

C’est aussi cela s’éveiller, c’est voir les réalités de ce monde afin de s’en libérer pour retrouver tout son potentiel 
de lumière. 

 

Beaucoup de femmes et d’hommes de notre époque sont confrontés à leur passé karmique et 
transgénérationnel et à ce besoin de libération.  

Beaucoup d’êtres se libèrent de plus en plus de ces contrats d’âmes auxquels ils sont liés. 

Beaucoup ressentent des entraves dans leurs corps énergétiques sans comprendre d’où ils viennent et sans 
pouvoir en atteindre la source. 

 

Après des années à couper les liens qui m’unissaient à mon ex-mari, pourquoi, cette entité revenait encore et 
encore me chercher la nuit ?  

Retirer un maillon, ne détruit pas la chaîne. Il me manquait un élément qui me permettait de me libérer 
entièrement, totalement, pas seulement de mon ex-mari, mais des entités qui se manifestaient à travers lui, 
manifestant ainsi les liens du mariage au fil de mes incarnations, mon enchaînement à ces êtres involutifs. 

 

Il me fallait remonter à la source, comprendre les ficelles de notre condition de vie et y mettre fin. Car en 
sommes, en remontant de vie en vie, nous sommes tous liés par des contrats d’asservissements qui nous 
maintiennent endormis et soumis les uns aux autres. Un jour bourreau, demain victime… L’éternel 
recommencement déguisé en karma. 

 

Au matin, à la suite de ce rêve, rien qu’en portant l’intention de mettre fin à ces cycles et à ces contrats d’âme 
liés par le mariage, j’ai vu tout plein d’alliances s’éjecter de ma colonne vertébrale. Des anneaux comme des 
entraves s’intercalant le long de ma colonne vertébrale et ainsi bloquant le flux naturel de la kundalini (source 
d’énergie Divine)… Une libération s’était effectuée me permettant ainsi de gagner en vibration et de récupérer 
de nombreuses âmes égarées. 

 

En portant l’intention sur ma libération de mon tout premier mariage dans une vie bien lointaine. La toute 
première union imposée par ces êtres. J’ai émis l’intention de me libérer et de libérer ainsi tous mes 
descendants et j’ai vu chaque être humain lié les uns aux autres par un cordon attaché à leur poignet. Chacun 
revivant inlassablement ce même schéma imposé. 
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C’est pourquoi, j’ai écrit le protocole qui suit. Afin de permettre à tous ceux qui le souhaitent et pour qui ce 
témoignage d’expérience raisonne dans leur cœur, de se libérer en conscience de leurs propres contrats d’âmes.  

Que vous soyez marié ou non dans cette vie n’a aucune importance, vous avez très bien pu l’être dans d’autres 
vies et aujourd’hui être toujours lié à d’autres âmes et entités. 

 

Comment mettre en pratique ce protocole ? 
 

Ce protocole est à renouveler aussi souvent que vous en ressentirez le besoin. Faites-le régulièrement autant 
de fois que nécessaire jusqu’à ce que vous vous sentiez libéré. 

Parfois, il peut être nécessaire de le formuler souvent, en portant l’intention différemment, le conscientiser de 
plus en plus pour qu’il soit vraiment efficace. 

 

N’oubliez pas que nous sommes dans un monde multidimensionnel, ce que vous mettez en pratique sur un 
niveau vibratoire peut être totalement inactif sur d’autres fréquences. C’est pourquoi, vous pourrez ressentir le 
besoin de le réciter plusieurs fois, à différents moments, suivant votre niveau vibratoire afin de neutraliser les 
liens dans toutes les dimensions de consciences. 

 

Pour vous mettre en condition optimale. 

Vous pouvez vous accompagner de pierre de protection : cristal de roche, quartz rose, labradorite, tourmaline… 

 

Prenez un instant rien que pour vous.  

Au calme, en prenant soin de ne pas être dérangé par le bruit, des personnes qui vous entourent et le téléphone. 

Faîtes le vide dans votre esprit. 

Prenez quelques respirations profondes pour bien vider votre esprit et surtout vous aligner sur une vibration 
positive. 

Installez le calme en vous, dans vos énergies. 

Faîtes descendre une colonne de Lumière sur vous, comme si vous vous mettiez dans un grand rayon de soleil.  

Ressentez cette vibration vous envelopper et vous protéger. 

Vous êtes totalement protégé par une sphère de puissante lumière qui vous entoure. 

Vous vous sentez fort et prêt à mettre fin à ces liens qui vous bloquent dans votre vie et à retrouver enfin, paix, 
harmonie et vitalité. 

 

Exprimez ce protocole avec une voix claire et assurée. Votre positionnement énergétique est important. Vous 
êtes droit et ferme.  

Vous êtes là pour reprendre votre souveraineté, votre Lumière et votre individualité.  

 

Ce mantra peut vous aider (vous pouvez en trouver un pour vous avec vos propres mots) : 
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« Je suis un être de Lumière entier et complet  

Je reprends ma vie, ma Lumière et ma liberté. 

Je suis libre » 

 

Protocole de libération des liens du mariage karmique et 
transgénérationnel 

 

 

Par cet acte, je me libère des contrats qui ont été imposés et posés sur moi, sur ma personne, sur mon âme, sur 
ma lumière, sur mon être lors des précédentes unions que j’ai pu avoir que ce soit dans cette vie ainsi que dans 
toutes les autres et ce sur tous les plans, dimensions d’existences, de consciences et de manifestations de mon 
être. 

 

Je retire l’anneau éthérique entrave et symbole de l’asservissement apposé lors du mariage.  

 

Je me libère de tous les liens et contrats qui m’unissaient à l’être et l’entité asservissants ainsi qu’à sa famille 
et toute sa lignée transgénérationnelle physique et non physique. 

 

Je me libère de mes précédentes unions dans cette vie et dans toutes les autres ainsi que des entités 
malveillantes qui y étaient reliées. 

Par ma propre libération, je libère tous mes enfants issus de ces unions. Qu’ils soient libérés de l’emprise de ces 
contrats auxquels ils étaient reliés directement et indirectement via les lignés familiales et 
transgénérationnelles physique et non physique. 

 

Je libère le féminin de l’emprise que j’ai pu avoir sur elle, via mon côté masculin. 

Je libère mon côté masculin de l’emprise que ces êtes involutifs ont eu sur lui. 

Je libère tout mon être de ces contrats d’asservissements et je reprends ainsi toutes mes parts de Lumière qui 
m’ont été subtilisées.  

 

Je me libère de ma toute première union. Je rejette cette union qui m’a été imposée sans que je sois en présence 
et en conscience de Lumière, preuve de mon discernement.  

Je libère mes descendants de ces contrats d’âmes venant de cette toute première union asservissante. 

 

En aucun cas je ne donne et ai donné mon consentement pour ces contrats d’asservissements que ce soit pour 
moi ou pour mes enfants, et ainsi par ma libération, je reprends ma lumière, ma souveraineté, mon 
individualité, ma liberté.  

Je retrouve ainsi mon entièreté dans toute ma lumière et ce sur tous les plans, dimensions d’existences, de 
consciences et de manifestations de mon être dans sa totalité.  
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Je suis de Lumière et dans la Lumière, libre et protégé. 

Je crois en moi et en ce que je suis. 

Je crois en mon cœur et en mon âme. 

Je t’aime de toute ma lumière. 

 

C’est le moment maintenant de vous donner et de vous envoyer tout votre amour, pour vous et pour toutes les 
parties de vous qui en ont besoin. 

 

Merci d’avoir contribué à la libération de l’humanité en pratiquant vous-même votre propre libération et 
guérison d’âme. 

 

Avec tout mon Amour 

Matéana 
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