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                             Ooniaterra Le cœur de la vie 

 

 

 

                           Guérison et Libération de l’Etre de Lumière Divine 

 
 

Protocole que vous pouvez adapter selon vos besoins – Propriété de Matéana (ne peut être partagé) 
 

 
Protocole d’intention concernant la blessure du rejet 

 

La blessure du rejet est avant tout une non-acceptation de Soi et de ce que nous sommes.  

Le rejet des autres, nous renvoie à cette blessure profonde du refus de nous-même ou du moins, de 
certains aspects de nous-même.  

Aussi, derrière cette blessure, nous retrouvons une croyance profonde dans laquelle nous ne 
méritons pas d’être aimé que ce soit par les autres mais surtout par nous-même.  

De vie en vie, l’âme aura souffert de multiples blessures qui lui auront fait ancrer profondément cette 
croyance, que l’amour ne lui est pas permis. Souvent, derrière cette croyance, il y a un fond de 
culpabilité. Culpabilité que l’âme porte en elle et qui la pousse à rejeter l’amour des autres. 

De ce fait, on retrouve une personne qui aura une faible estime d’elle-même, qui se confondra dans 
un comportement tel que le « syndrome de l’imposteur », elle aura un comportement de fuite, de 
parade pour éviter certaines situations, repli sur soi, recherche de solitude, peur des autres, mise en 
échec…  

Aussi, la blessure de rejet est souvent liée à notre propre lumière que nous rejetons par peur de 
souffrir à nouveau. On se refusera à la montrer, à la ressentir, à la rayonner et petit à petit, de vie en 
vie, on cherchera même à l’éteindre. 

Cette blessure pour être comprise doit être vu en conscience dans sa globalité.  

Acceptez de regarder en vous, dans vos profondeurs, dans votre comportement et regardez cette part 
de vous blessée qui n’attend que votre amour pour être libérée. 

Prenez un moment pour porter à votre conscience l’énergie de cette blessure afin de révéler sa 
présence en vous, puis lisez le protocole qui suit. Répétez-le autant de fois qu’il est nécessaire jusqu’à 
ressentir une libération s’effectuer en vous. Vous pouvez ressentir un soulagement profond, une 
ouverture de cœur, des larmes de libération, une profonde tristesse peut aussi s’exprimer avant de 
se libérer. 
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Conscientisez chaque parole, lire tout en actant les affirmations dans votre être 

 

Je ne rejette plus, j’accepte. 

Je m’accepte 

Je ne regrette plus qui je suis 

Je suis 

Je m’accepte comme je suis, tel que je suis 

J’accepte de m’ancrer dans ma vie 

J’accepte de me manifester dans cette vie 

J’accepte ce que je suis et qui je suis 

J’accepte de me donner tout l’amour dont j’ai besoin 

J’accepte la vie et je m’accorde la liberté d’Etre dans toute mon authenticité 

J’ouvre mes portes intérieures et je m’accorde tout l’espace de vie dont j’ai besoin. 

Je me remplis de vie, d’amour et de Lumière 

J’accepte ma place, ici et maintenant dans cette incarnation 

Je chéri mon corps, mon âme, mon être pour tout ce qu’il m’apporte au quotidien 

Je me remplis d’amour pour moi, pour ce que je suis et pour tout ce que j’ai vécu au travers de 
toutes mes blessures 

Je me pardonne et je m’accepte en ouvrant grand mon cœur à toutes les parties de moi 

Je me pardonne et me donne tout l’amour dont j’ai besoin pour guérir 

 

Je ne rejette plus la vie car c’est elle qui me permet d’œuvrer et d’Etre 

Je ne rejette plus mon corps, car c’est avec lui que je peux me manifester et Être dans ma totalité 

Je ne rejette plus les autres, j’accueille simplement ceux qui sont en harmonie avec moi 

Je ne rejette plus ma Lumière, je n’ai pas à en avoir peur car elle est Moi, elle est ce que je suis et 
me permet d’Etre enfin en paix avec moi-même. 

Je suis enfin en paix avec tout ce que je suis pour ce que je suis. 

Je me donne le temps d’avancer à mon rythme, sans contrainte ni rejet. 

Pas à pas, un jour à la fois, je m’accepte et j’accepte mon monde, celui que j’ai choisi de manifester 
autour de moi. 

Je suis en paix et plein d’amour pour moi 

Merci à mon âme pour tout ce qu’elle est 
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Message de Lumière : 

Aime-toi comme je t’aime et accepte toi tel que tu es car tu es aussi une partie de ce que je suis, la 
Lumière et l’Amour infini 

Matéana 

 

Cette blessure pourra être travaillé en séance lors des accompagnements mais aussi en florithérapie 
pour une action plus profonde ciblée sur sa véritable source d’origine. 


